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UN SPECTACLE COLORE

POUR LA PETITE ENFANCE

«Hé!Hé?..Tute sens perdu ? .. Tout s'embrouille dans ta
téte ? .. Et dans ton coeur tout se bouscule ? ... Ooooooh
c'est la pagaille, hein ? ... Tes @motions sont toutes
mélangées, ton cceur est un vrai fourre-tout ! »

Il se sent perdu. Il a une indigestion d'@motions.

Tout se percute et se bouscule et se chahute dans sa
téte.

C'est le bazar dans son coeur.

Une seule solution : RANGER.

Ranger, trier, bien séparer.

La joie. La tristesse. La peur, la colére, [a sérénité.

Faire de la place pour y voir plus clair. Et ressentir d'autres
choses. Comme .. 'amour ?









DES PISTES PEDAGOGIQUES EN
LIEN AVEC LE SPECTACLE

Initiation au jeu théatral

Travailler avec les éléves sur des petits
jeux dimprovisation durant lesquels ils
doivent reproduire des émotions avec les
mouvements de leur corps, leurs
expressions du visages et leur voix.

Objectif : Développer I'expression
corporelle et orale des éléeves, leur
capacité & identifier et exprimer
différentes émotions, et encourager leur

créativité par le jeu théatral.

Atelier peinture

Sur des grandes feuilles, les enfants
réalisent des monstres représentant les
émotions qui pourront étre exposés dans
la classe ou offerts & I'artiste & I'issue de
la représentation.

Objectif : Encourager I'expression des
émotions par la création artistique,
développer limaginaire des enfants et
renforcer leur capacité a associer des
formes, des couleurs et des symboles &

des ressentis.

Lecture en classe

Lire, en classe, des ouvrages jeunesse sur
le theme des émotions.
Exemples:
e la couleur des émotions d'Anna
Llenas,
e Au fil des émotions de Cristina Nunez
Pereira et Rafael R. Valcarcel,
e les émotions ¢a chahute un peu,
beaucoup, énormément.. de Rhéa
Dufresne et Sébastien Chebret.

Manipulation d’objets

Réunir dans des boites, représentant
chacune une émotion et une couleur, des
objets que les enfants pourront
manipuler. Par exemple, dans la boite
rouge représentant la colére : du papier
froissé, un objet rugueux, des balles
antistress . ; dans la boite jaune
représentant la joie : des grelots ou des
maracas, des balles rebondissantes . ;
dans la boite bleue représentant la
tristesse : des mouchoirs en tissus, un
béton de pluie...

Objectif : Offrir une découverte
sensorielle des émotions en associant
des textures, des sons et des objets a des
ressentis, afin de développer la
conscience émotionnelle et le
vocabulaire affectif des enfants.
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CONTACT

Pour plus d’'informations sur le spectacle ou
pour demander un devis::

Nina Toletti
Administratrice spectacle
03.83.62.61.08
contact@totacompania.fr

www.totacompania.fr




